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Saude e bem estar: como saber se o
cachorro esta acima do peso

& determinar a quantidade de gordura que o animal acumula e a forma adequada € através de uma revisdo do corpo do
cachorro. Lembre-se que esta em suas maos que o animal esteja em seu peso adequado para prevenir a obesidade.

do peso é aguele cujo peso supera em 20% os quilos que lhe correspondem por sua idade, sexo e raga.
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da palpagao, uma completa revisdo com suas maos no abdomen e no torax
do animal ajudara vocé a determinar o volume de gordura que seu cdo tem.

Com o tato podera diferenciar se seu cdo € obeso, esta um pouco acima do
peso ou se esta em seu peso ideal. Se depois de um primeiro contato no
animal se distinguirem as costelas, as vértebras e os ossos da pelve 3
simples vista, isto quer dizer que seu cachorro esta abaixo do seu peso
ideal. Neste caso, esta muito magro e precisara de cuidados especiais para

aumentar o seu volume; deverd ir ao veterinario para que o assessore, para

que o cdo recupere o seu peso adequado e, sobretudo, para avaliar o Div
problema que provocou esse aspecto. Escolher bem a comida do animal e
optar por uma ragao com nutrientes sera muito importante para o conseguir.

Se perceber a sua cintura, olhando para seu cdo desde cima, quer dizer que seu cdo esta magro, ainda que ndo de uma
forma tdo extrema. Quando se apalpa o abdémen e o torax de um cdo magro, sentira uma pequena quantidade de gordura,
mas nao é suficiente. Ao olhar para o cachorro de cima para analisar o seu perfil, vera como se diferencia o quadril da
cintura. Neste caso, o animal deveria aumentar um pouco de peso e com a alimentacdo apropriada ira consegui-lo.

Por outro lado, se as costelas ndo se diferenciam ao observar, mas sim com a palpagao, € sinal de que a gordura corporal €
ideal para a sua idade, sexo e raga. Vera como a sua cintura esta marcada, mas os 0ssos nao se veem, e 0 seu abdomen
esta um pouco escondido, mas ndo muito.

Se é possivel ver que o animal tem o abdémen arredondado, isto € um claro sinal de que o cao esta acima do peso. Isso
ocorre porque comega a acumular lipidios em seu corpo e as costelas ja ndo se veem com a mera observagéo; os 0ss0s
também ndo se notam com o tato, ja que ha uma fina camada de gordura que o impede. O seu abddémen estara um pouco
caido e arredondado.
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Se vocé olha para o cachorro desde cima, o perfil se vera de forma concava e pode ser que tenha algumas dobras de pele
salientes e caidas pela concentracao de gordura no tecido adiposo, estas dobras serdo mais visiveis quando o cdo se move.
Tera que tirar as medidas se o cachorro esta acima do peso, e 0 mais importante € comegar com uma alimentagao
apropriada para reduzir o peso e com uma atividade fisica regular e frequente.

Por dltimo, se no cdo ndo se perceber a cintura de nenhum modo, € porque sofre de obesidade, por isso ndo podera apalpar
as costelas e ndo notara a sua cintura. As vértebras de um cachorro gordo sdo complexas de detectar porque ha uma
camada de gordura consideravel, o seu abdomen € muito arredondado e as dobras de pele sobressaem bastante.

Se o cao esta obeso tera que tirar medidas urgentes para que o seu estado de satide n3o se deteriore. A dieta devera ser
encaminhada para diminuir o peso do seu cao e tera que realizar mais esporte para recuperar o seu peso adequado e
saudavel; nestes casos, recomenda-se contar com a assessoria de um veterinario para conseguir melhorar o seu bem-estar
de forma oportuna.
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