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Um idoso que aceita a responsabilidade de cuidar de um cachorro, esta, ao mesmo tempao,
prevenindo doencas, aumentando sua disposigdo e estimulando o humor

Ter um cachorroem casa € sinonimo de alegria e responsabilidade. Assim, a presenca de
caes em domicilio tem se tornando muito comum nos lares brasileiros. De acordo com
informacdes da Associacao Brasileira da Industria de Produtos para Animais de estimacao
(Abinpet), aproximadamente 35,7 milhoes de casas apresentam um melhor amigo de quatro
patas. Este niUmero, mesmo grande, so tende a crescer ainda mais, tendo em vista os
beneficios que a presenca desses animais proporciona aos seus tutores, principalmente se
tratandode donos na terceira idade.

Pesquisas ja comprovaram os efeitos benéficos que sao resultados na vida das pessoas mais
velhas, as quais resolveram “abrir” o coracao para criar um peludo. Neste artigo, listamos
seis destes aspectos que vaoreafirmar a alegria de ter um caozinho na casa do idoso ou
convencé-lo a adotar essarealidade. Mas vale uma ressalva: jamais presentei uma pessoa
com um animal de estimacao sem que esta saiba e aceite a responsabilidade de cuidar de um
pet.

Beneficios dos cdes na vida de pessoas da terceira idade
1. Estimulam a comunicacao

Caes saoresponsaveis por, de certa forma, “quebrar o gelo” entre as pessoas. Na vizinhanca,
asrelacoes entre as pessoas acabam ficando mais estreitas quando ambas tém um assunto
em comum e, neste caso, pode ser a chegada de um novo morador em casa. Compartilhar
experiéncias e até contar histérias engracadas aproximam as pessoas idosas de conversas
paralelas, o que motiva a comunicacao.
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2. Aumenta a disposicio

Algumas pessoas costumam nao praticar exercicios fisicos, mesmo que o médico tenha feito
diversas recomendacoes neste sentido. Cuidar de um animal, portanto, € saber que ele
necessita de passeios diarios e, para isso, o tutor precisa colocar a coleira no pete dar voltas
pelo bairro. Desta forma, o dono se sente “obrigado” a praticar atividades fisicas.

3. Previne doencas

Problemas de salde relacionados com a pressao sanguinea, coordenacao motora,
frequéncia cardiaca ou até mesmo depressao, tém suas chances diminuidas na vida de uma
pessoa que possuium animal de estimacao. Isso porque a relacao de cuidado com outro ser
Vivo, a preocupacao com passeios, alimentacoes e outras obrigatoriedades fazem o tutor
responsavel sofrer menos com essas doencas.

4. Estimula o relaxamento

Ate mesmo os atos de brincar e acariciar os caes sao benéficos a salde das pessoas idosas.
Isso pode ser explicado a alta liberacao dos niveis de serotonina e dopamina, duas
substancias que provocam relaxamento no corpo e eliminam as chances de criar ansiedade.
Desta forma, tutores de caes possuem um humor mais leve.

9. Ajudam a memdria e criam ambiente confortdveis

Pacientes que sofrem com mal de Alzheimer, tém em seus animais de estimacao um estimulo
para viverem melhor. As pessoas nesta condigao se sentem mais satisfeitas em cuidar,
alimentar e fazer carinhos nos caes. Além disso, os petsconseguem transformar qualquer
ambiente em um lugar mais caseiro e confortavel. Assim, vale a pena investir na presenca de
cachorros em casas especiais para pessoas da terceira idade.

6. Aumentam a expectativa de vida dos tutores

Em meio a tantos beneficios, que vao alem dos cuidados com o corpo e ainda melhoram a
vida mental dos pacientes, fica claro que a presenca de um cachorro na vida de um idoso
pode até mesmo prolongar a expectativa de vida de seu tutor. Pesquisas feitas com pessoas
internadas mostraram que a recuperacao, nestes casos, foi muito mais rapida quando elas
viram videos de seus animais, mesmo quando comparada aos que nao viram seus pefs.



