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COMUNIDADE ANIMAL

5 BENEFICIOS DA
CONVIVENCIA COM ANIMAIS
PARA IDOSOS

Mao e de hoje que os animais domesticos estao presentes nos lares
de muitas familias. E engana-se quem acha que os cachorros sao os
preferidos por ter a finalidade de proteger a casa. Assim como os
caes, outros bichinhos tém conquistado significativamente espaco
nas residencias de muitas pessoas, como os gatos por serem
excelentes companheiros.

Segundo dados da Associacao Brasileira da Industria de Produtos
para Animais de estimar;ém caes apresentam cercade
35,7 milhdes nos domicilios contra 19,8 milhdes de felinos. Hoje,
estima-se que 44% dos lares brasileiros possuem animais de
estimacao. A razao para o crescimento desse nimero se da também
pelo fato dos animais de estimacao trazerem beneficios para a saude
fisica e mental do seu dono.

Para quem chegou a terceira idade e tem por consequéncia a solidao,
seja por causa do falecimento do conjugue ou porque os filhos ja
estao casados, a presenca de um animalzinho no dia a dia ajuda a
combater o isolamento e estimula o idoso a praticar atividades fisicas
que sao realizadas ao passear ou brincar com o pet. Veja cinco
beneficios da convivéncia com animais para quem ja esta na melhor
idade:
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1. Estimula a interacado social: os animais precisam de passeios
diariamente. Sendo assim, nessas caminhadas em parques ou pela
vizinhanca € possivel interagir com outras pessoas, conhecer novos
lugares e estimular a comunicacao;

2. Aumenta a disposicdo: normalmente, o ideal € caminhar ao menos
uma hora com o seu pet. Essa atividade promove sensacdo de bem
estar e contribui para a saude mental, ja que os estimulos recebidos
ao caminhar aumentam a coordenacdo motora e fazem com gue o
cérebro responda a estimulos visuais, sonoros, tateis e olfativos;

3. Melhora o humor: ao brincar com o cachorro ou gato, as taxas de
serotonina - neurotransmissor gue atua regulando o bom humor,
sono, apetite e alivia a dor - sao elevados. Diante disso, diminuern os
niveis de ansiedade, proporcionando sensacdo de conforto, calmaria
e melhora do animo no idoso;

4. Previne doencas: estudos realizados em varios paises apontam
gue os tutores de cdes e gatos, nessa etapa da vida, sofrem menos de
depressdo, problemas relacionados & pressdo sanguinea, frequéncia
cardiaca e capacidade motora, por causa da pratica de exercicios em
companhia do anirmal;

5. Aumento da expectativa de vida: a ciéncia ja comprovou que
guem convive com eles sao mais felizes, saudaveis e vivern mais.
Pesquisas realizadas em pacientes que receberam alta de uma
unidade coronariana apontaram que quem possuia animais em suas
residéncias viviam mais. |sto porque a convivéncia com os bichos
aumentava a sensacado de bem estar e, por consequéncia, elevava a
expectativa de vida.



